
DESCRIPCIÓN
La vildagliptina es un inhibidor de la dipeptidil peptidasa-4 (DPP-4). La DPP-4 a su 
vez es un potente inhibidor de las incretinas (GLP-1 y GIP) quienes a su vez aumen-
tan la secreción de insulina; por ende su inhibición conduce a un aumento de la 
insulina.

INDICACIONES
La vildagliptina pertenece a un grupo de medicamentos llamados antidiabéticos 
orales. Este medicamento se utiliza para tratar pacientes con diabetes tipo 2 
cuando la diabetes no puede controlarse únicamente por la dieta y el ejercicio. 
Ayuda a controlar los niveles de azúcar en sangre. La diabetes tipo 2 aparece si el 
organismo no produce suficiente insulina o si la insulina producida no funciona 
adecuadamente. También puede aparecer si el organismo produce demasiado 
glucagón.

POSOLOGÍA
La dosis de este medicamento que debe tomar cada persona varía dependiendo de 
su estado. Su médico le indicará exactamente el número de comprimidos que debe 
tomar. La dosis normal de vildagliptina es 50 mg una vez al día por la mañana, 
noche si está tomando vildagliptina con otro medicamento conocido como metformi-
na o una glitazona. Su médico le recetará vildagliptina junto con otro medicamento 
para controlar los niveles de azúcar en sangre.

CONTRAINDICACIONES
Está contraindicado en pacientes con hipersensibilidad a la sustancia activa o a 
cualquiera de los excipientes. Este medicamento no es un sustituto de la insulina en 
pacientes que requieran insulina y no debe utilizarse en pacientes con diabetes de 
tipo 1 o para el tratamiento de la cetoacidosis diabética.
No debe utilizarse en pacientes con insuficiencia hepática, incluyendo pacientes 
con valores de las enzimas hepáticas ALT o AST > 3 x valores máximos normales. 
Se han reportado casos raros de disfunción hepática (incluyendo hepatitis). 

EFECTOS ADVERSOS
Algunos pacientes sufrieron los siguientes efectos adversos mientras tomaban 
vildagliptina:
• Frecuentes: temblor, dolor de cabeza, mareos, náuseas, disminución de la gluco-

sa en sangre.
• Poco frecuente: fatiga.
Algunos pacientes sufrieron los siguientes efectos adversos mientras tomaban 
vildagliptina y una sulfonilureas: 
• Frecuentes: temblor, dolor de cabeza, mareos, debilidad, disminución de la gluco-

sa en sangre.
• Poco frecuentes: estreñimiento.

INTERACCIONES
Informe a su médico o farmacéutico si está utilizando o ha utilizado recientemente 
otros medicamentos, incluso los productos de plantas medicinales o los adquiridos 
sin receta.
Su médico puede cambiar su dosis de vildagliptina si está tomando otros medica-
mentos (tales como tiazida, corticosteroides, productos para la tiroides y ciertos 
productos que afectan al sistema nervioso). Puede tomar este medicamento con o 
sin comida.

ADVERTENCIAS Y PRECAUCIONES
La composición de las distintas presentaciones puede variar de un país a otro. Le 
recomendamos que consulte la información proporcionada por su proveedor local. 
No use vildagliptina si es alérgico (hipersensible) a este principio activo o a 
cualquiera de los demás componentes de la especialidad farmacéutica que le han 
recetado.

MEDIDAS ADOPTADAS EN CASO DE INTOXICACIÓN
En caso de intoxicación acudir al centro médico más cercano. La información 
sobre la sobredosis de vildagliptina es limitada. Se han reportado casos de 
sintomatologías donde se ha obtenido información sobre los dichos síntomas 
probables en caso de sobredosis a partir de un estudio de tolerabilidad con dosis 
crecientes de vildagliptina en pacientes voluntarios sanos durante 10 días 
continuos, de presentar algunos favor contactar a su médico (dolor de cabeza 
fuerte, edema, fiebre, etc.). 

PRESENTACIÓN
Vildara® 50: se presenta en caja conteniendo 30 comprimidos recubiertos. 

CONSERVACIÓN
Protéjase de la luz. Conservar a temperatura ambiente entre 15 ºC- 30 ºC. Protegi-
do de la humedad. 

LEYENDA DE PROTECCIÓN
Mantener este medicamento fuera del alcance de los niños. Venta bajo receta 
médica. 

Vildara®
Vildagliptina 
Vía oral

FÓRMULAS Vildara® 50
Comprimido recubierto

Vildagliptina 50 mg
Excipientes c.s.p. 1 comp.
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